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¿De qué se trata?

Es un servicio universitario brindado por la Facultad de Psicología (Universidad de la República) en 
convenio con el Municipio B.

Brinda atención psicológica a personas víctimas de discriminación racial

Su abordaje cuenta con perspectiva de género, generaciones e interseccionalidad desde un enfoque 
de derechos humanos

La atención que se brinda se caracteriza por considerar con particular atención el enfoque de curso 
de vida

¿Qué prestaciones se brindan?

Consulta de asesoramiento individual, familiar y/o grupal

Consulta de orientación psicológica

Proceso psicoterapéutico individual focal

¿Cómo se presta el servicio?

De forma presencial: en el Anexo de Facultad de Psicología de la Universidad de la República            
(Mercedes 1737 entre Gaboto y Magallanes) 

De forma virtual: a través de videollamada vía Zoom o WhatsApp

Un aporte contra el racismo

El Servicio Especializado de Atención psicológica a personas víctimas de Discriminación Racial apunta, 
además, a:

Fortalecer las capacidades de respuesta institucional/pública

Desarrollar estrategias de promoción de salud, producción de conocimiento y formación de recursos 
humanos en las problemáticas, necesidades y demandas detectadas a partir de la atención clínica

¿Cómo agendar una consulta?

Escribir al correo electrónico seadr@psico.edu.uy y detallar:

Breve descripción del motivo de consulta

Nombre completo (legal o social)

Edad

Género/identidad de género

Número de celular

Horario de preferencia para realizar consulta (mañana, tarde o noche)

Atención: luego de recibir la consulta, el equipo se pondrá en contacto para coordinar una entrevista. 
Dependerá de la prestación, el tiempo de respuesta.

¿Qué se requiere para acceder al servicio?

Residir en el territorio del Municipio B y ser mayor de 10 años



¿Quiénes realizan la atención?

Las instancias y procesos de consulta son llevados adelante por estudiantes/practicantes próximos al 
egreso de la Facultad de Psicología de la Universidad de la República, en compañía de docentes referen-
tes del servicio.

Atención psicológica antirracista

Este servicio está para brindar apoyo psicológico a personas que han vivido episodios y/o acciones 
discriminatorias y racistas tales como: 

insultos, humillaciones, burlas raciales en espacios públicos o semipúblicos de forma individual y/o grupal

agresiones físicas y/o sexuales basadas en la condición étnico-racial

situaciones de discriminación y otras formas de violencia étnico-racial en ámbitos familiares, 
educativos, sanitarios, laborales, entre otros

Estos son los límites del Municipio B

Bulevar Artigas, Nueva Palmira, Arenal Grande, Hocquart, Avenida de las Leyes, Panamá, Rambla Sud 
América, Rambla Roosevelt, Rambla 25 Agosto de 1825, Rambla Francia, Rambla Gran Bretaña, Rambla 
Sur, Rambla Argentina y Rambla Wilson

Ciudad Vieja

Barrio Sur Palermo

Cordón
Centro

Parque 
Rodó

Tres Cruces / 
La ComercialAguada


