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PROGRAMA IBIRAPITA | MUNICIPIO B

Desde el ano 2015, Programa lbirapitad ha ido implementado y transformando
sus estrategias en territorio con el fin de disminuir la brecha digital en las
personas mayores y con ello mitigar la vulneracion de derechos econdmicos,
sociales, politicos y culturales que trae como consecuencia el avance
tecnoldgico sin un abordaje especifico para la poblacion.

En el marco del Plan de Cuidados del Municipio B cuyo objetivo es construir
un plan de cuidados municipal junto a los colectivos feministas, redes de
cuidados, de personas mayores, de infancia y adolescencia, revalorizando la
reproduccion de la vida, la eco-dependencia y la corresponsabilidad como
elementos centrales en el derecho a la ciudad; es que se genera esta alianza

interinstitucional.
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OBJETIVO GENERA

Impulsar un cambio cultural hacia el paradigma de envejecimiento activo a través de la capacitacion
a actores sociales clave que acompanen el proceso de inclusion digital y social de las personas
mayores, desde un enfoque de derechos humanos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Promover el desarrollo de habilidades para el acompanamiento a la inclusion digital en la
vejez

-> Favorecer la generacion de propuestas innovadoras y creativas sobre el uso de las tecnologias
digitales orientadas hacia las vejeces

-> Estimular la generacién de espacios de socializacion y participacion de las personas mayores
utilizando las tecnologias digitales como mediadoras.

- Promover ambitos que habiliten y promuevan el ejercicio de la ciudadania digital de las
vejeces.
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POBLACION OBJETIVO

La poblacion objetivo a quién va dirigido este curso es definido
por el equipo de Area social del Municipio B.

Personas mayores de 18 anos, con algun conocimiento basico del
uso de tecnologias y que sean referentes comunitarios, de
organizaciones sociales y centros culturales del territorio dénde
circulen las personas mayores.

CONTENIDOS DEL CURSO

Los contenidos del curso se pueden definir en dos grandes
areas:

1- Hacia la sensibilizacion y difusion del marco de derechos y del
paradigma de envejecimiento activo y saludable. Y en particular
el enfoque de vejeces e inclusion digital.

2- Estrategias metodoldgicas (tedricas, practicas y pedagogicas)
para la inclusion digital en la vejez.
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Resultados 2023

Asistencias
Total de Personas Inscritas: 26
Total de Personas que iniciaron el curso: 21
Total de Personas Completaron el curso: 18
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Tematicas que fueron destacadas en la evaluacion

- laimportancia del lugar de las personas
mayores y la formacién para mejorar la calidad
de vida, la inclusion y el bienestar

- Laimportancia de motivar a las personas
mayores

- Herramientas de comunicaciéon y resoluciéon de
conflictos a la hora de abordar a la poblacion.

- Relacionamiento, integraciéon, cooperacion,
trabajo en equipo, inclusion.
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Resultados 2023 | 2024

Espacio de Apoyo a la Inclusién Digital

Casa de las Ciudadanas

Comienzo en Marzo, van a hacer un corte en junio de 15
dias o0 mes y luego retomar. El equipo va a evaluar y
reformular la propuesta de acuerdo a la experiencia y
necesidades relevadas.

Participantes: 19 personas (10 por encuentro)

Necesidades Relevadas
Emprendimientos - Redes Sociales
Calendario y Notas del Celular | autonomia
Google Maps | autonomia y participacion
Estafas por Internet - Prevencion
Fotografia y edicion de fotos
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Resultados 2023 | 2024

El Programa lIbirapita realizé un acompafhamiento en las
instancias de los Espacios de Apoyo a la Inclusion Digital
brindados en la Casa de las Ciudadanas.

El objetivo es poder seguir en vinculacion y apoyando
técnicamente en diseno del proyecto del centro.

2024 Casa del Vecino de la Aguada

Han manifestado interés en generar un Espacio de
Apoyo a la Inclusion Digital.

2024 Segundo Curso de Replicadores/as de Inclusién
Digital de Personas Mayores
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EVALUACION INTERNA

- Desde la Coordinacion Técnica de lbirapita identificamos la necesidad de mayores
espacios para la inclusion social de las personas mayores y la importancia del
aprendizaje a lo largo de la vida y la potencia de la inclusion digital para facilitar los
procesos educativos | socioculturales de insercion de la poblacion.

- Apostamos a seguir trabajando en conjunto con el Municipio B ya que desde
nuestra perspectiva la dimensidon comunitaria es clave en ese proceso.

- Reconocemos el excelente trabajo del Area Social del Municipio, desde en todo
momento se mantuvo una comunicacion fluida, con acuerdos de trabajo claros,
objetivos alcanzables y monitoreo constante de los mismos.

- Consideramos de suma importancia la difusion de la actividad ya sea en su fase
convocatoria como para también dar a conocer el proyecto y fortalecer las redes

comunitarias en el territorio.
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GRACIAS POR AYUDAR A CONSTRUIR LA
EJEZ QUE SONAMOS

Sonamos con una vejez activa y saludable, participativa,
acompanada y avida por seguir aprendiendo, en una
sociedad que respete y acompane una cultura positiva del
envejecimiento.
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